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２ 

個人年金保険の加入状況 
 

 
個人年金保険とは 

個人年金保険とは、民保の個人年金保険、変額個人年金保険、かんぽ生命の個人年金保険、簡保の年

金保険、JA の年金共済（年金型の貯蓄は含まれない）、こくみん共済 coop の年金共済の総称であり、

公的年金、企業年金、財形年金は含まれない。 

 

(１)個人年金保険の世帯加入率 

 

個人年金保険の世帯加入率とは 

本調査に対して回答したすべての世帯のうち、いずれかの世帯員が上記個人年金保険のいずれかに

加入している世帯の割合のことを示している。なお、個人年金保険の加入者には年金の受取りが開始

している者も含まれている。これを式で表すと次のとおりである。 

 

              個人年金保険に加入している世帯の数 
個人年金保険の世帯加入率＝                   ×100 
                   全回答世帯の数 
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個人年金保険の世帯加入率は全生保で 23.2％（前回 24.3％）、民保で 20.6％（前回 21.4％）

となっている。 

前回と比較すると、大きな差異はみられなかった。（図表Ⅰ-76） 

〈図表Ⅰ-76〉個人年金保険の世帯加入率 
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全生保の世帯加入率について世帯主年齢別にみると、「55～59 歳」で最も高く 33.7％と

なっている。 

前回と比較すると、「50～54歳」で 6.6ポイント減少している。（図表Ⅰ-77） 

〈図表Ⅰ-77〉個人年金保険の世帯加入率（全生保）（世帯主年齢別） 

 

 

 

  

（％）

2012
（平成24）年

2015
（平成27）年

2018
（平成30）年

2021
（令和３）年

2024
（令和６）年

全　　体 23.4　　 21.4　　 21.9　　 24.3　　 23.2　　 

29歳以下 3.9　　 8.8　　 15.3　　 16.3　　 12.4　　 

30～34歳 16.7　　 13.9　　 18.6　　 24.4　　 19.1　　 

35～39歳 14.9　　 16.6　　 20.0　　 18.9　　 22.1　　 

40～44歳 28.0　　 21.2　　 23.1　　 19.5　　 18.8　　 

45～49歳 25.9　　 26.3　　 27.9　　 27.2　　 21.5　　 

50～54歳 30.3　　 25.8　　 31.9　　 31.3　　 24.7　　 

55～59歳 32.3　　 28.8　　 28.5　　 31.5　　 33.7　　 

60～64歳 27.4　　 28.8　　 26.5　　 30.1　　 31.6　　 

65～69歳 24.1　　 25.0　　 22.1　　 26.5　　 26.7　　 

70～74歳 19.6　　 18.4　　 16.4　　 21.5　　 20.8　　 

75～79歳 15.2　　 11.1　　 14.2　　 19.9　　 18.7　　 

80～84歳 13.2　　 11.6　　 10.7　　 14.5　　 11.2　　 

85～89歳 23.8　　 7.0　　 10.5　　 15.7　　 8.2　　 

90歳以上 11.1　　 4.3　　 17.9　　 26.1　　 31.3　　 

＊全生保は民保（かんぽ生命を含む）、簡保、ＪＡ、こくみん共済coopの計
＊90歳以上はサンプルが30未満
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民保の世帯加入率について世帯主年齢別にみると、「55～59 歳」で最も高く 29.8％とな

っている。 

前回と比較すると、「50～54歳」で 6.1ポイント減少している。（図表Ⅰ-78） 

〈図表Ⅰ-78〉個人年金保険の世帯加入率（民保）（世帯主年齢別） 

 

  

（％）

2012
（平成24）年

2015
（平成27）年

2018
（平成30）年

2021
（令和３）年

2024
（令和６）年

全　　体 19.9　　 18.7　　 19.6　　 21.4　　 20.6　　 

29歳以下 3.9　　 6.3　　 15.3　　 14.4　　 10.5　　 

30～34歳 14.2　　 13.3　　 17.7　　 22.4　　 18.0　　 

35～39歳 12.9　　 14.5　　 17.7　　 16.7　　 20.1　　 

40～44歳 26.5　　 18.8　　 20.6　　 17.0　　 17.0　　 

45～49歳 23.3　　 23.4　　 26.3　　 25.1　　 19.6　　 

50～54歳 27.1　　 24.3　　 28.2　　 28.7　　 22.6　　 

55～59歳 27.9　　 26.2　　 25.3　　 29.3　　 29.8　　 

60～64歳 23.3　　 25.3　　 23.5　　 28.1　　 28.6　　 

65～69歳 19.6　　 21.8　　 19.5　　 23.0　　 23.8　　 

70～74歳 13.5　　 14.5　　 13.7　　 16.7　　 17.2　　 

75～79歳 11.5　　 8.0　　 12.3　　 15.6　　 16.1　　 

80～84歳 9.9　　 10.5　　 8.5　　 11.6　　 8.1　　 

85～89歳 19.0　　 5.3　　 10.5　　 12.0　　 6.1　　 

90歳以上 11.1　　 4.3　　 17.9　　 13.0　　 31.3　　 

＊かんぽ生命を含む
＊90歳以上はサンプルが30未満
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個人年金保険の世帯加入率（全生保）を世帯年収別にみると、概ね世帯年収が高くなる

ほど加入率が高く、「1,000 万円以上」では 33.9％となっている。（図表Ⅰ-79） 

〈図表Ⅰ-79〉個人年金保険の世帯加入率（世帯年収別） 
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(２)個人年金保険の加入者（被保険者） 

 

個人年金保険の加入者（被保険者）とは 

個人年金保険の加入世帯における世帯員毎の加入割合を表したものである。ただし、１つの加入世

帯で複数の世帯員が加入しているケースもあるのでこの比率を合計しても 100％にはならない。なお、

連生年金保険により世帯主と配偶者が同一契約の形態で加入している場合は、世帯主の加入としてカ

ウントしている。たとえば世帯主の割合を算出する場合は次のとおりである。 

 

                 世帯主が個人年金保険に加入している世帯の数 
世帯主が加入している世帯の割合＝                       ×100 
                   個人年金保険に加入している世帯の数 
 

 

個人年金保険に加入している世帯（全生保）について、世帯員別の加入割合をみると、

世帯主は 70.7％（前回 72.4％）、配偶者は 48.8％（前回 46.7％）となっている。 

前回と比較すると、大きな差異はみられなかった。（図表Ⅰ-80） 

〈図表Ⅰ-80〉個人年金保険の加入者（全生保）（複数回答）（個人年金保険の加入世帯ベース）  

 

  

（％）

子ども
（未婚で
就学前・
就学中）

子ども
（未婚で

就学終了）

子ども
（既婚）・
子どもの
配偶者

2024
（令和６）年

70.7 48.8 10.2 2.0 7.2 1.2 1.1 1.1

2021
（令和３）年

72.4 46.7 12.6 1.4 9.4 1.9 2.0 0.6

2018
（平成30）年

67.6 54.9 11.4 0.5 9.7 1.3 1.6 0.8

2015
（平成27）年

65.3 57.7 11.8 1.0 9.4 1.5 1.6 0.6

2012
（平成24）年

66.8 59.0 10.0 1.2 6.7 2.1 2.4 0.8

＊全生保は民保（かんぽ生命を含む）、簡保、ＪＡ、こくみん共済coopの計

世帯主 配偶者 不明その他子ども（計）
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(３)個人年金保険の基本年金年額 

個人年金保険加入世帯（全生保）における基本年金年額（年金受取開始時の１年間に受

け取れる年金の年額）の世帯合計額（世帯主と配偶者の合計）をみると、平均で 105.3 万

円（前回 97.1万円）となっている。 

世帯員別にみると、世帯主では平均 94.5 万円（前回 82.7 万円）、配偶者では平均 67.0

万円（前回 65.5 万円）となっている。（図表Ⅰ-81） 

〈図表Ⅰ-81〉個人年金保険の基本年金年額（全生保） 
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(４)個人年金保険の払込保険料 

個人年金保険加入世帯（全生保）の保険料の払込方法についてみると、「月・半年・年ご

とに支払っている」が 64.7％（前回 63.2％）と最も多く、次いで「月・半年・年ごとの支

払いは完了」21.1％（前回 21.3％）が続いている。 

前回と比較すると、大きな差異はみられなかった。（図表Ⅰ-82） 

〈図表Ⅰ-82〉個人年金保険の保険料払込方法（全生保）（複数回答） 

 

 

個人年金保険加入世帯（全生保）に対して、１年間に払い込む個人年金保険の保険料の

世帯合計額を尋ねたところ、平均で 20.4 万円（前回 20.6 万円）となっている。 

前回と比較すると、「６万円未満」が 7.0 ポイント減少している。（図表Ⅰ-83） 

〈図表Ⅰ-83〉個人年金保険の世帯年間払込保険料（全生保） 
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一時払にした
月・半年・年ごと
に支払っている

月・半年・年ごと
の支払いは完了

不明

2024
（令和６）年

13.6 64.7 21.1 5.3　　 　

2021
（令和３）年

12.3 63.2 21.3 8.1　　 　

2018
（平成30）年

14.6 56.2 18.5 12.2　　 　

2015
（平成27）年

20.2 57.3 16.5 10.1　　 　

2012
（平成24）年

21.6 61.0 17.9 7.9　　 　

＊全生保は民保（かんぽ生命を含む）、簡保、ＪＡ、こくみん共済coopの計
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36～48万円未満 48～60万円未満 60万円以上 不明
＊全生保は民保（かんぽ生命を含む）、簡保、ＪＡ、こくみん共済coopの計
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個人年金保険加入世帯（全生保）に対して、その一時払保険料の世帯合計額を尋ねたと

ころ、平均で 565万円（前回 571 万円）となっている。（図表Ⅰ-84） 

〈図表Ⅰ-84〉個人年金保険の一時払保険料（全生保） 

 

(５)個人年金保険の給付開始年齢 

個人年金保険加入世帯（全生保）のうち、加入している個人年金保険の給付開始年齢を

みると、世帯主は「65 歳」が 34.5％（前回 30.7％）、「60 歳」が 29.8％（前回 31.7％）、

配偶者は「65 歳」が 22.7％（前回 17.8％）、「60歳」が 22.0％（前回 22.4％）となってい

る。 

時系列でみると、世帯主と配偶者のいずれも前回までは「60歳」が最も多かったが、今

回は「65 歳」が最も多くなっている。（図表Ⅰ-85） 

〈図表Ⅰ-85〉個人年金保険の給付開始年齢（全生保）（複数回答） 
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＊全生保は民保（かんぽ生命を含む）、簡保、ＪＡ、こくみん共済coopの計

2024

（令和６）年

平均

565万円

571万円

726万円

685万円

619万円

　 （％）

59歳以下 60歳 61～64歳 65歳 66～69歳 70歳以上 不明

2024
（令和６）年

4.2 29.8 4.3 34.5 2.7 10.5 　 17.6

2021
（令和３）年

2.5 31.7 6.3 30.7 4.0 10.3 　 20.7

2018
（平成30）年

3.5 28.7 5.0 26.7 5.3 10.7 　 25.4

2015
（平成27）年

4.0 29.0 5.9 26.1 4.6 8.0 　 28.8

2012
（平成24）年

3.9 32.1 6.1 26.6 3.5 8.2 　 25.9

2024
（令和６）年

3.4 22.0 4.5 22.7 2.4 6.0 　 41.6

2021
（令和３）年

2.6 22.4 4.4 17.8 3.6 6.1 　 47.7

2018
（平成30）年

5.0 24.5 5.0 23.4 3.9 6.4 　 38.9

2015
（平成27）年

5.0 26.6 5.8 22.3 4.0 6.1 　 37.1

2012
（平成24）年

4.6 29.3 3.2 22.0 3.8 5.8 　 37.5

＊全生保は民保（かんぽ生命を含む）、簡保、ＪＡ、こくみん共済coopの計

配偶者

世帯主
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(６)個人年金保険の給付期間 

個人年金保険加入世帯（全生保）のうち、加入している個人年金保険の給付期間をみる

と、世帯主は「10 年間」が 48.0％（前回 43.1％）、「終身」が 16.5％（前回 17.8％）、配

偶者は「10 年間」が 37.4％（前回 32.2％）、「終身」が 9.2％（前回 9.0％）となっている。 

前回と比較すると、世帯主は「10 年間」が 4.9 ポイント増加、配偶者は「10 年間」が

5.2 ポイント増加している。（図表Ⅰ-86） 

〈図表Ⅰ-86〉個人年金保険の給付期間（全生保）（複数回答） 

 

 
  

　 （％）

5年間 10年間 15年間 終身 その他 不明

2024
（令和６）年

5.0 48.0 9.8 16.5 3.7 20.6

2021
（令和３）年

7.2 43.1 9.2 17.8 3.7 23.3

2018
（平成30）年

7.7 43.1 8.4 17.5 3.4 26.1

2015
（平成27）年

9.4 42.7 6.0 15.5 1.3 30.8

2012
（平成24）年

8.7 43.5 8.3 15.4 2.2 26.6

2024
（令和６）年

4.0 37.4 6.7 9.2 1.6 43.6

2021
（令和３）年

4.8 32.2 5.9 9.0 2.0 48.6

2018
（平成30）年

6.2 36.4 5.8 12.7 3.1 39.8

2015
（平成27）年

8.5 41.5 3.8 12.2 0.9 38.1

2012
（平成24）年

8.2 38.9 7.7 13.2 1.8 35.5

＊全生保は民保（かんぽ生命を含む）、簡保、ＪＡ、こくみん共済coopの計

世帯主

配偶者
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【参考】年金型商品 

 

 

年金型商品とは 

年金型商品とは、全生保の個人年金保険（民保の個人年金保険・変額個人年金保険、かんぽ生

命の個人年金保険、簡保の年金保険、JA の年金共済、こくみん共済 coop の年金共済）に損保の

個人年金を加えた個人契約の年金型商品の総称であり、公的年金、企業年金、財形年金は含まれ

ない。 

 

○年金型商品の加入率 

 

年金型商品の世帯加入率とは 

本調査に対して回答したすべての世帯のうち、いずれかの世帯員が上記年金型商品のいずれか

に加入している世帯の割合のことを示している。なお、年金型商品の加入者には年金の受取りが

開始しているものも含まれている。これを式で表すと次のとおりである。 

 

            年金型商品に加入している世帯の数 
年金型商品の世帯加入率＝                  ×100 

                     全回答世帯の数 
 

 

全生保の個人年金保険に損保の個人年金を加えた年金型商品の世帯加入率は 24.4％（前

回 25.6％）となっている。 

前回と比較すると、大きな差異はみられなかった。（図表Ⅰ-87） 

〈図表Ⅰ-87〉年金型商品の世帯加入率 
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世帯主年齢別にみると、「55～59 歳」から「60～64 歳」で３割を超え高くなっている。

（図表Ⅰ-88） 

〈図表Ⅰ-88〉年金型商品の世帯加入率（世帯主年齢別） 

 

世帯年収別にみると、概ね世帯年収が高くなるほど加入率も高く、「1,000 万円以上」で

は 36.3％となっている。（図表Ⅰ-89） 

〈図表Ⅰ-89〉年金型商品の世帯加入率（世帯年収別） 

  

31.3

8.2

12.4

19.4

21.8

26.7

33.934.5

25.9

23.7

19.8

22.9

21.9

12.4

26.1

18.1

14.5

21.6
22.9

27.632.0
33.2

32.1

28.0

20.3

20.8

25.9

17.3

0

10

20

30

40

50

90歳

以上

85～

89歳

80～

84歳

75～

79歳

70～

74歳

65～

69歳

60～

64歳

55～

59歳

50～

54歳

45～

49歳

40～

44歳

35～

39歳

30～

34歳

29歳

以下

＊90歳以上はサンプルが30未満

（％）

2024（令和６）年

2021（令和３）年

36.3

27.6

25.8

23.222.5

18.7

13.7

15.9

43.2

31.6

22.6

26.8

24.1

19.2

14.7

12.2

0

10

20

30

40

50

1,000万円

以上

700～

1,000万円

未満

600～

700万円

未満

500～

600万円

未満

400～

500万円

未満

300～

400万円

未満

200～

300万円

未満

200万円

未満

（％）

2024（令和６）年

2021（令和３）年



 62 

年金型商品の加入世帯がどのような種類の商品に加入しているかをみると、「民保の個

人年金保険」84.7％（前回 83.7％）、「簡保の年金保険」3.8％（前回 3.7％）、「JA の年金

共済」7.8％（前回 10.0％）、「こくみん共済 coop の年金共済」3.0％（前回 2.9％）、「損保

の個人年金」2.7％（前回 3.1％）となっている。また、「民保の個人年金保険」の内訳をみ

ると、「民保の個人年金保険（定額）」は 76.8％（前回 76.6％）、「民保の変額個人年金保険」

は 7.8％（前回 7.6％）、「かんぽ生命の個人年金保険（定額）」は 3.7％（前回 4.9％）とな

っている。 

前回と比較すると、大きな差異はみられなかった。（図表Ⅰ-90） 

〈図表Ⅰ-90〉年金型商品の加入種類（複数回答）（年金型商品の加入世帯ベース） 
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