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ライフプラン表作成シート❶ ★WORKから転記　●考えて記入
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イ
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ト
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ル
と
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ー
ル
を
貼
ろ
う
！

● 何歳まで働く? 歳

テーマ 高齢期 高齢期の生活と費用を考えてみよう。 P.12～136

テーマ 生活設計 30歳になったときの自分を描いてみよう。 P.2～31
★ 仕事は? ★ 住まいは?
★ 家族は? ★ 趣味は?

テーマ 職業と働き方 将来就きたい職業について考えてみよう。 P.4～52
★ 将来就きたい職業は?
● 進路はどうする? □就職 　□大学 　□短大 　□専門学校 　□その他（　　　　　  　　　）
● 高校卒業後、自分にかかる学費は?（P9） 約 万円

テーマ 結婚と家族 「結婚」について考えてみよう。 P.6～73
★ 結婚はしたい? したくない?　□したい　　□したくない

● 結婚式はする? しない? □する（　　　　　　　　万円）　□しない
★ 結婚したい場合の年齢は? 歳 ● 結婚相手の年齢は? 歳

テーマ 住まい 将来の住まいについて考えてみよう。 P.10～115

● 持ち家の場合、何歳で家を買いたい?　 歳

★ 住居形態①
★住居形態② □一戸建て　□集合住宅（マンション・アパート等） 

□持ち家　　□賃貸

テーマ 子育てと教育 「教育」にかかる費用を考えてみよう。 P.8～94
● 子どもは何人ほしい?　 人
● 子どもは何歳でほしい?　 □ 1人目（　　）歳  　□ 2人目（　　）歳 
● 子どもの教育はどうする?

１
人
目

保育所・幼稚園 小学校 中学校 高校 高校卒業後

２
人
目

□いかない

歳から通う □公立
□私立

□公立
□私立

□公立
□私立

□就職

□大学
□短大・専門学校□公立

□私立

□公立
□私立

□公立
□私立

□就職

□大学
□短大・専門学校

□公立
□私立

□就職
□公立
□私立

□就職
□いかない

歳から通う
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テーマ リスク～私的保障 P.14～237～9
□就職 •••••••••••• 病気で入院 □医療保険 □預貯金
□自動車購入 •••• 交通事故を起こす □自動車保険 □預貯金
□結婚 •••••••••••• 自分が亡くなる □死亡保険 □預貯金
□出産 •••••••••••• 子どもが病気になる □医療保険 □預貯金
□住宅購入 ••••••• 災害で家を失う □火災保険 □預貯金
□定年退職 ••••••• 老後の生活費が不足する □年金保険 □預貯金
□老後 •••••••••••• 介護が必要になる □介護保険 □預貯金

□留学 □自動車の購入
□自動車免許取得 □住宅のリフォーム
□旅行 □独立・起業
□資格取得 □転職
□習い事 □（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
□ボランティア □（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

自分のライフイベントと合わせて
リスクと備えを考えてみよう。

オプション

ライフプランを作成した感想 「未来の私」へのメッセージ

“私”とみらいと
ライフプラン

　　　　年　　　　組　　　　番　　　名前
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