
収支・資産表 この収支表に記入した内容を「e-ライフプランニング」に入力して
あなただけのライフプランを作成してみましょう！

現在（昨年末）の負債

住宅ローン残高

その他

万円

万円

Ⓓ負債合計 万円万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

住宅ローン

管理費等

家賃（共益費を含む）

生活費

教育費

保険料（生損保・共済）

自動車

旅行・趣味

リフォーム

子どもの結婚援助金

資格取得活動

固定資産税

自動車税

その他

Ⓑ支出合計

社会保険料・
所得税・住民税

今年の支出見込み 現在（昨年末）の資産

万円

預貯金

有価証券

投資信託

その他

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

金融資産合計

土地

建物

その他

その他資産の合計

Ⓒ資産合計

金
融
資
産

そ
の
他
の
資
産

万円Ⓐ収入合計

あなたの税込年収

配偶者の税込年収

あなたの年金

配偶者の年金

家賃収入

満期金（養老保険など）

親族からの贈与

その他

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

今年の収入見込み

万円＝収支差額

資産や負債の状況

万円＝純資産

あなたの収支バランス

万円

Ⓐ収入

万円

Ⓑ支出

万円

Ⓒ資産

万円

Ⓓ負債

生活費

食費

水道･電気･ガス等光熱費

通信費

衣類、日用品代

医療費

新聞、テレビ受信料

駐車場代

ガソリン代

交通費

教養娯楽費・嗜好品代

交際費

外食費

その他日常的な支出

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円


